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1. АЗБУКА В’ЯЗАННЯ 

Речі ручної роботи - розкіш, 

мати їх кожному не 

обов'язково. Хто хоче їх 

отримати - або платить 

майстру, або робить сам. 

КОКО ШАНЕЛЬ 



Максимова М. Уроки в’язання. 

Від перших кроків до 

майстерності [Текст] /  

М. Максимова. – К. : Глобус, 

1992. – 240 с. : іл. 

В популярній формі 

викладені поради тим, хто 

хоче не лише навчитися 

майстерності в’язання, але й 

створювати власними 

руками елегантний та 

неповторний одяг, 

розрахований на будь-який 

смак. 



Уроки вязания [Текст] / ред.  

С. П. Клименко. – Житомир : 

Ленок, 1993. – 160 с. : ил. 

В практическом пособии даны 

сведения о вязаном полотне, 

технике вязания на спицах. Узоры 

систематизированы по основным 

группам: рельефные,  ажурные, 

жгутовые, орнаменты. 



Панаите М. Кружевные 

салфетки. Вязание на спицах 

[Текст] / М. Панаите ; пер с рум.  

Л. Т. Максимовой. – К. : 

Посредник Lid, 1994. – 174 с. : 

ил.  

В книге описан очень простой и 

красивый способ выполнения 

салфеток:  с помощью вязальных 

спиц. Подробно объяснены  

приемы вязания, а также 

приведены многочисленные 

фотографии. 



Как вяжут француженки [Текст] : пер. с 

фр. Ч. 2. Вязание крючком  / тексты: 

Рошер д'Алмейра, Анни Буке, Анни-Мари 

Пажу ; рис. Луи Ками ; техн. рис.: Морис 

Эсперанс, Мишель Гали. – М. : РОМА, 

[1993]. – 52 с. : цв. ил. – (Энцикл. 

рукоделия для женщин).  

 

Эта часть издания посвящена описанию 

вязания классическим  и тунисским крючком, 

а также вязанию на вилке. Дано большое 

количество иллюстраций, подробно 

показывающих все этапы работы. 



Ручное вязание детских изделий 

[Текст] : [пособие] / ред.  

Н. Н. Шаповал. – СПб. : Экслибрис ; 

К. : Пикуль, 1992. – 346 с. : ил. 

Книга состоит из трех разделов: в 

первых двух дано подробное описание 

уроков вязания спицами и крючком, а 

третий раздел посвящен моделям 

детских изделий. 



Азбука вязания [Текст] / техн. ред.  

М. Н. Брикульский. – К. : «Знание» 

Украины, 1995. – 192 : ил. 

В форме уроков изложена технология 

вязания спицами и крючком. 

Рассказано о построении чертежей 

выкроек на любую фигуру. Текст 

сопровождается схемами вязки и 

фотографиями узоров. 



Циблієва Т. І. Сучасні моделі ручного 

в’язання [Текст] / Т. І. Циблієва. – К. 

: Техніка, 1993. – 287 с. : іл. 

 
 

 

 
Наведено моделі сучасних в’язаних виробів, що 

виконуються спицями. Всі моделі супроводжуються 

описом техніки виконання, кресленнями викройок і 

узорами.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ВИШИВКА – СВІТ КРАСИ 

І ФАНТАЗІЇ 

В НЕБІ СОНЦЯ ЗОЛОТИЙ КЛУБОЧОК 

РОЗСИПАЄ НИТКИ ПРОМІННІ, 

ЇХ ЗБИРАЮТЬ РУЧЕНЬКИ ДІВОЧІ 

І ГАПТУЮТЬ ЦВІТ НА ПОЛОТНІ… 

М. Т. РИЛЬСЬКИЙ 

 



Кара-Васильєва Т. В., Чорноморець А. Д. 

Українська вишивка [Текст] : [посібник] /  

Т. В. Кара-Васильєва,  А. Д. Чорноморець. – 

К. : Либідь, 2002. – 160 с. : іл.  

Викладено історичний матеріал 

української вишивки від Х до ХХ 

століття. Розглядаються особливості 

самобутньої народної вишивки, її 

локальні характеристики щодо 

історично - етнографічних регіонів.  



Українські узори [Орнаменти] / зібрала 

Олена Пчілка (О. Косач). – Вид. 7-ме, 

віддруковано з видання “ Українські 

узори ” 1927 р. – Новоград-Волинський 

: Новоград, 2007. – 10 с. : іл.  

Це збірка орнаментів Олени Пчілки. Вона 

повторює останній прижиттєвий збірник 

“ Українські узори ” Олени Пчілки , який 

вона подала до друку за три роки до 

смерті (1927 р.). 



Наниашвили И. Н., Соцкова А. Г. 

Иконы. Рушники. Картины: вышивка 

нитью и бисером [Текст] : справочник / 

И. Н. Наниашвили, А. Г. Соцкова. – Х. ; 

Белгород : Книжный клуб семейного 

досуга, 2010. – 128 с. : цв. ил. 

В книге представлены разнообразные 

схемы для вышивания крестом, гладью, 

бисером, стеклярусом и пайетками. 

Отдельный раздел посвящен технике 

вышивания различными швами. 

 



Хворостухина С. А. Пейзажи и 

натюрморты. Вышиваем гладью [Текст] : 

[пособие] / С. А. Хворостухина. – М. : 

Мир книги, 2006. – 240 с. : ил., цв. вкл. – 

(Энцикл. вышивания). 

Пейзажи и натюрморты, вышитые в этой технике, 

станут великолепным украшением для любого 

интерьера. 



Хворостухина, С. А. Мастер-класс для 

рукодельниц. Вышиваем крестом [Текст] 

: [пособие] / С. А. Хворостухина. – М. : 

Мир книги, 2006. – 240 с. : ил., цв. вкл. – 

(Энцикл. вышивания). 

Вышитая картина впечатляет не меньше, 

чем написанная красками. Благодаря этой 

книге, вы научитесь правильно подбирать 

материалы, выстраивать композицию, 

воссоздавать объем предметов и глубину 

пространства. 



Миронова Т. В. Вышиваем гладью. 

Основы и лучшие техники [Текст] : 

[пособие] / Т. В. Миронова. – М. : Мир 

книги, 2006. – 240 с. : ил., цв. вкл. – 

(Энцикл. вышивания). 

Обобщен многовековой опыт 

европейских и азиатских вышивальщиц 

в технике вышивания гладью. 



Терешкович Т. А.  Модная вышивка 

[Текст] : [пособие] / Т. А. 

Терешкович. – Мн. : Хэлтон : 

Харвест ; М. : АСТ, 2003. – 368 с. : 

ил. 

Книга построена как сборник 

базовых моделей, для каждой из 

которых предлагается несколько 

вариантов узоров. Она рассчитана 

на опытных мастериц. 



Дивовижний бісер [Текст] : 

[посібник] / уклад. В. Ю. Гаврилова. – 

Х. : Ранок, 2012. – 48 с. : іл. 

Велика кількість схем для вишивання та інших 

видів рукоділля, їх опис із фотографіями 

навчить самостійно низати з бісеру як прості 

прикраси, так і об’ємні композиції. 



3. ЗАХОПЛЮЮЧИЙ СВІТ 

КРОЮ ТА ШИТТЯ   

Тільки в творчості є 

радість - все інше 

прах і суєта. 
А. Ф. КОНІ 



Шторы, занавески, гардины, 

ламбрекены [Текст] : полн. спр. 

рукодельницы / авт.-сост.  

Т. К. Барышникова. – М. : Эксмо, 

2008. – 320 с. : ил. 

Это издание не только поможет разобраться 

в многофункциональности штор, но и 

подскажет, как самостоятельно изготовить 

дизайнерские «оконные покрывала» для 

любых помещений вашей квартиры: кухни, 

гостиной, детской и так далее. 



Волкова Н., Новоселова Т. Мех. 

Выделка и пошив в домашних 

условиях [Текст] : [пособие] /  

Н. Волкова, Т. Новоселова. – 

Ростов н/Д : Феникс, 2001. – 384 с. 

: ил. – (Учебный курс). 

В книге даются практические 

рекомендации по правильной 

обработке шкур, выделке и 

окрашивании мехов, азы 

конструирования и моделирования 

меховой одежды, о простых и 

сложных методах кроя, а также – 

реставрации  изделий из меха. 



Шьем сами [Текст] : справочник / 

ред.-сост. В. Е. Колесникова. – 

Симферополь : ВЕК : Бизнес-

Информ, 1994. – 382 с. : ил. 

Представлены модели и выкройки 

женского, мужского, детского и 

постельного белья, а также одежды, 

предназначенной для различных 

случаев жизни – торжественных 

выходов, работы, путешествий и 

пляжа. 



Головніна М. В., Михайлець В. М. 

Технологія крою та шиття [Текст] / М. В. 

Головніна, В. М. Михайлець. – Вид. 3-є. – 

К. : Техніка, 1980. – 294 с. : іл. 

Детально описано операції пошиття 

дитячого, жіночого і чоловічого одягу: 

знімання мірок, побудова основних 

викройок, моделювання різних видів 

одягу. 



Пітенін Д. М. Поліпшення якості 

пошиття одягу за індивідуальним 

замовленням [Текст] / Д. М. Пітенін. 

– К. : Техніка, 1978. – 240 с. : іл. 

Описано поліпшену єдину 

систему конструювання і 

розкрою чоловічого та 

жіночого одягу. Висвітлено 

моделювання й спрощені 

способи розкрою залежно від 

властивостей пошивної 

сировини  і особливостей 

будови тіла. 



4. СМАЧНО ГОТУЄМО – 

СМАЧНО ЇМО 
ЛЮДИНА НЕ МОЖЕ ДОБРЕ 

ДУМАТИ, ДОБРЕ КОХАТИ, 

ДОБРЕ СПАТИ, ЯКЩО ДО 

ЦЬОГО ДОБРЕ НЕ 

ПОВЕЧЕРЯЛА. 
ВІРДЖИНІЯ ВУЛЬФ 

 

КУЛІНАРІЯ – ЦЕ КОХАННЯ: В НЕЇ АБО ТРЕБА 

ПІРНУТИ З ГОЛОВОЮ, АБО ВЗАГАЛІ НЕ  

ЗХАНУРЮВАТИСЬ. 

ГАРРІЄТ ВАН ХОРН 

  
 



Блюда из микроволновой печи [Текст] 

: [справочник] / сост. И. Родионова. – 

М. : Эксмо, 2007. – 512 : ил. – 

(Кулинарное искусство). 

В книге собраны разнообразные 

рецепты блюд, наиболее  

подходящие для приготовления в 

микроволновой печи. Здесь же 

указаны оптимальные режимы 

нагрева тех или иных продуктов, 

приведены точные весовые 

соотношения и мерные 

количества продуктов для 

каждого блюда. 



Вегетарианская умная кухня 

[Текст] : [справочник] / авт.-сост. 

Э. Самойлов. – Ростов н/Д : 

Феникс, 2005. – 288 с. – (О'кей). 

Вегетарианская пища очень полезна, 

ее можно сделать, к тому же, очень 

вкусной. Для этого в книге 

предложены рецепты разнообразных 

блюд из овощей и растительных 

продуктов. 



Чудеса из овощей и фруктов. 

Искусство украшения блюд 

[Текст] : карвинг : [пособие] / пер. 

с нем. Л. И. Кайсаровой. – М. : 

АРТ-РОДНИК, 2010. – 48 с. : фот. 

цв. – Пер. изд. : Garnieren und 

Verzieren. 

Изысканная пища должна не только 

радовать своим вкусом, но и быть 

красивой. Эта книга научит читателя 

искусству дизайна овощей и фруктов. 



Салати для свят і на кожен день 

[Текст] : [посіб. для 

домогосподарок]. – Х. : Веста : 

Ранок, 2007. – 256 с. 

Ця книга відкриває перед 

читачем різноманіття 

повсякденних і святкових 

страв, котрі відзначаються 

легкістю приготування та 

доступністю. 



Українська стародавня кухня 

[Текст] : довідник / упорядкув. Т. Л. 

Шпаковської ; худож. оформл. О. 

М. Кота. –  К. : Спалах ЛТД, 1993. –  

238 с. 

Народна кухня – велика спадщина 

українського народу, яку не слід 

нам забувати. Довідник знайомить 

читача з секретами приготування 

різноманітних страв українського 

народу. 



1000 рецептов самых дешевых 

блюд [Текст] : [сборник] / авт.-сост. 

И. Р. Киреевский. – Донецк : 

Сталкер, 2005. – 320 с. : ил. – 

(Вкусные рецепты).  

Студни, паштеты, суфле, запеканки, 

рулеты, котлеты, завиванцы, 

жаркое, колбасы, шашлыки – это 

лишь неполный перечень дешевых и 

полезных блюд из субпродуктов, 

рецепты приготовления которых вы 

найдете на страницах этого издания. 



Домашняя выпечка [Текст] : 

[справочник] / ред., сост. Н. В. 

Абельмас. – Донецк : Сталкер ; К. : 

НКП, 2005. – 304 с. – (Вкусные 

рецепты). – Библиогр.: с.291. 

Рецепты фирменных тортов и  

пирожных, а также кремов и глазурей, 

всевозможных начинок для пирожков 

и пицц – все это вы найдете в данной 

книге. 



Вкусные салаты и закуски для 

праздников [Текст] : [справочник] / 

сост. Л. В. Строкова. – М. : Рипол 

классик , 2005. – 512 с. 

Рассматриваются рецепты закусок и 

салатов из овощей, мяса, грибов, рыбы, 

кальмаров, креветок, масла, сыра, 

творога, брынзы и яиц, а также 

различных подливок, заправок и соусов. 



Ростовский В. С. Азбука 

кулинарного искусства [Текст] : 

[пособие] / В. С. Ростовский. – К. : 

Урожай, 1992. – 208 с. : ил. 

Даны рекомендации по 

составлению рациона питания 

по дням недели с учетом 

бюджета семьи, приводится 

широкая подборка меню по 

сезонам года, в будни и 

праздничные дни. 



Дары моря [Текст] : [пособие по 

кулинарии] / Л. Зенкевич, Г. Коробкина, 

С. Михайлов, Р. Штейман. – М. : 

Экономика, 1968. – 215 с. : ил. 

Уникальные рецепты блюд из 

экзотических морских животных и растений 

заинтересуют читателя этой 

книги, открывая совсем иную грань в 

искусстве кулинарии. 



Домашнее печенье и десерты. 

Печенье. Торты. Кремы. Ликеры. 

Мороженое. Кофе [Текст] : 

справочник / сост. С. А. 

Кузьминична. – К. : "Знание" 

Украины, 1992. – 208 с. 

Представлено свыше 400 наиболее 

популярных и простых в домашнем 

приготовлении рецептов кондитерских 

изделий. 



Авдєєв П. Я. Рибна кулінарія [Текст] : 

довідник / П. Я. Авдєєв. – К. : Техніка, 

1980. – 320 с. – Бібліогр.: с. 316. 

Наведено відомості про харчову 

цінність, первинну й теплову обробку 

та кулінарне використання 

різноманітної морської й океанічної 

риби та нерибних продуктів моря. 



Шалимов С. А. и др. Блюда 

украинской кухни [Текст] /  

С. А. Шалимов, В. А. Лысенко,  

А. И. Вересюк. – К. : Техника, 1980. – 

127 с. : ил. – Текст на рус. и англ. яз. 

Приведены рецепты и технологии 

приготовления некоторых 

популярных блюд современной 

украинской кухни. 



Циганенко В. О. Куховарська 

книга [Текст] : [довідник] /  

В. О. Циганенко. – К. : Техніка, 

1994. – 206 с. 

Вміщено багато корисних і цікавих 

відомостей, маленьких таємниць і 

порад, якими досвідчений кухар 

ділиться з господарками. Ці поради 

допоможуть не тільки вибирати 

найкращі продукти для тих чи інших 

страв, а й правильно їх поєднувати. Ви 

дізнаєтесь, яку страву з яких частин 

м’яса ліпше приготувати, як покращити 

смак страви. 



Апет Т. К. Торты и пирожные 

[Текст] : [пособие] / Т. К. Апет. – 

Мн. : Хэлтон, 1996. – 336 с. : ил. 

Это пособие для профессиональных 

кулинаров и домохозяек дает обширные 

сведения как по технологии 

приготовления различных типов теста, 

выпечке, оформлению готовых изделий, 

так и приводит большое количество 

рецептов. 



Подарок молодым хозяйкам [Текст] : 

[пособие] / сост.: Г. С. Михайленко, Т. 

И. Будковская . – Печат. по тексту 22-го 

изд. кн. графини Елены Молоховец, 

опубл. в 1901 в СПб. – Симферополь : 

Таврида : Меридиан, 1992. – 383 с. 

Таблицы мера и веса, правила 

приготовления разных блюд и 

солений, различные рецепты – все это 

вы найдете в данном уникальном 

кулинарном пособии. 
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